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APEITUN: Munk og lege lama
Lobsang ga elevene pa Apeltun
skole en leksjon i pust- og beve-
gelsesgvelser. .
Torsdag besokte munk og lege
Tulku Lama Lobsang Thamcho
Nyima fra “The Buddist Medical
Céntre, Manali - Himalaya Apel-
tun skole der han lerte barna i 4.,
5. og 6. klasse forskjellige avelser.
Det_skiedde i Apeltun-hallen og

barna var tydelig med pd notene.

Den kiente munken og legen kom
 pa nytt til Norge etter site vellyk-

kete besok i for. Han reiser regel-
messig til Europa, Asia og Amerika
for & holde foredrag, kurs og gi
konsultasjoner, og blant annet gir
han innforing i en flere tusen dr
gammel tibetansk healingsmetode ~
“TiaLung”. Den omfatter forbe-
redelse med pust og bevegelses-
ovelser  samt meditasjon for i
bygge opp energl. Ved handhealing
apnes energibanene for & gjenopp-

 rette balanse i kroppen.

"LUJong” er kroppsbevegelser
som blant annet pavirker organ,
meridianer  og  reflekspunkter.
Disse _harmoniserer = kroppsener-
gien, balanserer sinnet og ‘styrker

livsenergien, og er utviklet av ere-
mitter og munker for drtusener si-
den. @velser som gir ut pd 4 imi-
tere bevegelser hos dyr, samt ake
bevegeligheten av ledd, er ogsd en
del av hans program.

Vinn deg selv
Flans valgsprik er enkelt. “@delegg
din egen sannhet, da ser du deg
selv. Kjerlighet tenker ikke. Fol
deg selv. Var deg selv. Hyis du
vinner deg selv, vinner du alt.
Sideren 4r 2000 har Lama Lob-
sang reist omkring for & bringe leer-
dom om medisin, buddhisme og
astrologi. T mars 2002 startet han

SId sd hardt du
kan, sa en smi-
lende Lama Lob-
sang, og foretrakk
ikke en mine da
slaget kom. (Foto:
Gustav Gundersen)

lama Lobsang
imiterer dyrebeve-
gelser. (Foto:
Gustav Gunder-

sen)

opp sitt nye center, Nangten Men-
lang/Buddist Medical Centre in
Manali.. Formalet var 4 starte et
Tibetansk medisinsk universitet
som skulle gi studerende ungdom
rundt om i verden muligheten €l 4
studere Tibetansk medisin.

Lama Lobsang ble fodt i 1975
og hans familie drev farm 1 Hima-
laya. Han vokste opp sammen med
moren, som han overrasket mange
ganger med svaert spesielle leker.
En gang onsket han & fly fra tredje
emsje i huset ved hielp av en para-
ply. Den gikk umiddelbart i stykker
under forsoket, men heldigvis uten
at gutten ble skadet.

Under ovelsene i Apeltun-hallen
demonstrerte ogsa Lama Lobsang &
endel kroppsbevegelser. Noen av &
guttene fikk forneyelsen av 4 rette
slag mot magen hans. Til tross for
at de la all sin tyngde i slagene,
foretrakk han ikke en mine. Det
imponerte tydelig.




